ROSEN & KOHL oder nicht nur Liebe geht durch den Magen

Gelebilseydim eger... Konnte ich dich treffen...

Ask tarif edemezdim sana. wadre ich nicht fihig, dir die Liebe zu erklaren.
Giilebilseydim eger... Konnte ich lachen...

Gozlerimden yas akarda. wiirden meine Augen trdnen.

Kacabilseydim eger... Konnte ich fliehen...

Yerimden kipirdayamazdim. wiirde ich mich keinen Millimeter bewegen.
Konusabilseydim eger... Konnte ich sprechen...

Tek kelime etmeden susardim. wiirde ich stillschweigen.

Diinyay1 bana verselerdi eger... Stiinde mir die ganze Welt offen...

Ben askina kapilirdim. so wiirde ich trotzdem deiner Liebe verfallen.

RENGUL KIRISLI
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SCHARFE
RAROTTENCREME

500g Karotten Karotten schalen, in Stiicke schneiden und in Salzwasser

1 Knoblauchzehe sehr weich kochen.

1/2 TL frisch geriebener Ingwer Knoblauchzehe schélen und sehr fein hacken oder pressen.

1/2 TL Harissa (tunesische Gewiirzpaste) Karotten abseihen, abtropfen lassen und anschlieend piirieren.
1/2 TL Paprikapulver edelsiif} Alle Zutaten (auBer Olivendl) dazu geben und gut vermengen,
1/2 TL gemahlener Kreuzkiimmel danach mit dem Olivendl auf eine dickfliissige Konsistenz

2-3 TL Rotweinessig bringen und pikant abschmecken. Abschliefend ca 1-2 Stunden
4-6 EL Olivendl durchziehen lassen, mit Paprikapulver bestreuen und servieren.
Salz Diese Creme eignet sich hervorragend als Bortaufstrich. Natiirlich

kann sie nach Belieben fiir alles andere auch verwendet werden.

Unter anderem so werden Karotten von Katharina Seiser
verarbeitet — gefunden in ihrem Buch ,,Immer schon vegan®.



